
           ２０２４年８月活動報告 

 

８月３日：アロマトリートメント 

 

８月４日：ローズヒップ活動（恩方ベースに蓮の花） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１１日：坐禅会 

 

８月１２日～１７日：お盆休み 

 

 

 



８月１８日：高齢者サロン（紙芝居：子供向け） 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２１日：キッチンに棚作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



８月２４日：健康づくり教室 

８月２５日：秋冬野菜種まき開始（キャベツ、ブロッコリー、白菜） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


